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2 De maand in actie

We beseffen het nog te weinig, maar Brussel behoort tot de top 
als het op duurzaam bouwen aankomt. Sinds 2007 zijn er tiental-
len Voorbeeldgebouwen neergezet, met de financiële steun van 
het Brussels Hoofdstedelijk Gewest via de projectoproep Voor-
beeldgebouwen die zich richt tot iedereen in Brussel die wil bou-
wen of verbouwen. Elk project, klein of groot, privé of publiek, 
promoot het principe van ecologisch bouwen en is een stap voor-
uit in de ecologische wederopbouw van Brussel. Ter gelegenheid 

van de vijfde editie van de projectoproep vertelt Leefmilieu Brussel het verhaal achter de 
winnende projecten aan de hand van enkele adembenemende beelden.
Meer info: secretariaatenergie@leefmilieu.irisnet.be. Bestel het boek online via 
www.lannoo.be.

Van Brussel een toonbeeld op het vlak 
van duurzame voeding maken is een van 
de doelstellingen van het Brussels Hoofd-
stedelijk Gewest. Om Brusselaars toegang 
te geven tot voeding die gezond is voor 
mens en planeet, is er een ommekeer no-
dig en een aanbod dat kan meegroeien 
met de vraag. Ziehier twee adressen in 
Brussel die daar volop werk van maken. 

Het Groene en Blauwe Huis: duurzame 
voeding in hartje Neerpede.
Hier worden tal van activiteiten georga-
niseerd om groepen, waaronder scholen, 
te sensibiliseren en te informeren. En om 
projecten en lokale spelers in netwerken 
samen te brengen. Het Groene en Blauwe 
Huis bouwt in Neerpede aan een agrovoe-
dingsproject dat goed is voor het milieu, de 
economie en de maatschappij.
Meer info: 02 800 07 48,
groenblauwhuis@anderlecht.irisnet.be.

Boerderij Nos Pilifs
Boerderij Nos Pilifs is een beschutte werk-
plaats in Neder-Over-Heembeek die 130 
gehandicapten op verschillende manieren 
werk verschaft. In de kruidenierszaak zijn er 
lokale seizoensproducten te vinden en pro-
ducten uit de artisanale bakkerij. Daarnaast 
zijn er ook lekkernijen, hypoallergene spe-
cialiteiten, een gamma huidverzorgingspro-
ducten, en dat allemaal bio. Nos Pilifs heeft 
ook een aankoopgroep, GAPil, die bioman-
den met vooral lokale Brusselse, Vlaamse 
en Waalse producten verdeelt. 
Meer info: www.fermenospilifs.be (FR), 
02 262 11 06.

Het verhaal achter de 
voorbeeldgebouwen
(in Brussel)

Is het met dit onzekere 
toekomstperspectief voor ogen 
denkbaar, dat we morgen in een mooiere, 
praktischere, zuinigere en vooral 
duurzamere stad zullen leven?
Die uitdaging is het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest nochtans 
aangegaan. De sinds 2007 georganiseerde 
projectoproep ‘Voorbeeldgebouwen’ 
richt zich tot al diegenen die in Brussel 
wensen te bouwen of te renoveren. 
Hierbij wordt elk project, klein of groot, 
privé of publiek, benut om de praktijken 
van de eco-constructie te verspreiden en 
de stad op een andere manier te 
herbouwen, gebouw per gebouw.
Ter gelegenheid van de 5de editie van de 
oproep wenst Leefmilieu Brussel de 
winnende projecten in de kijker te 
plaatsen.

bernard deprez, ingenieur-architect en 
professor aan de Faculteit Architectuur van de 
Université libre de Bruxelles. 
jean cech, journalist en al dertig jaar 
gespecialiseerd in thema’s die verband houden 
met duurzame ontwikkeling.
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Boek: Het verhaal achter de Voorbeeldgebouwen…

Het Brussels Jongerenparlement 
voor het Leefmilieu

Op 25/11 organiseert Natagora de 20ste wildeplantenbeurs

Duurzame voeding: 
twee vaste adressen  
in Brussel

In mei 2013 vindt het achtste Brusselse Jongerenparle-
ment voor het Leefmilieu plaats. Jongeren tussen 15 en 
18 jaar oud worden uitgenodigd om hun mening over ‘Brussel, duur-
zame stad’ te geven en te verdedigen. Deze keer zullen ze hun droombeeld van de stad 
in 2050, bespreken en ideeën over het leefmilieu uiteenzetten. Tijdens de voorbereiding 
werken de jongeren in commissies op verschillende thema’s en kunnen ze van gedachten 
wisselen met experts. De voorbereidingsfase wordt afgesloten met een plenaire sessie 
in het Brussels parlement in mei. Een unieke kans om democratie in real-life te ervaren. 
Meer info en inschrijvingen: Kelly De Leuze, 02 893 08 20 of kelly@greenbelgium.
org, www.jongerenparlement.be. 

Hoe maakt u uw tuin zo aantrekkelijk moge-
lijk voor de plaatselijke dierenpopulatie? Door 
lokale planten te kopen en te planten. U hebt 

de keuze uit bomen en struiken voor een haag of bosje, 
klimplanten en kleine fruitbomen, en zaadjes of kiemen van wilde 
bloemen. Tijdens de beurs kunt u bij verschillende verenigingen 
advies inwinnen om uw tuin op een ecologische manier in te rich-

ten. Samen met familie of vrienden komt u tijdens de vele binnen- 
en buitenactiviteiten meer te weten over compost, tuinen met het 
label ‘Réseau Nature’, wilde flora en de geheimen van de kleine 
inwoners van uw tuin.
Meer info: 25 november 2012, van 10 tot 16.00 uur in Mundo-B, 
het Huis voor Duurzame Ontwikkeling in de Edinburgstraat 26 in  
Elsene. Toegang is gratis. www.natureaujardin.be (FR), 02 893 01 91.

Leven in gezonde 
binnenlucht: 
Verlucht ten minste 2 x per 
dag 15 minuten lang door 
vensters open te zetten. (Niet 
langer in de winter: dat is 
voldoende om de binnenlucht 
te verversen zonder de 
muren af te koelen.) Vergeet 
de verwarming niet uit te 
schakelen in de kamers die 
verlucht worden.

Mijn stad onze planeet
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Actualiteit

Er is een gratis sms-dienst die u verwittigt bij een pollutiepiek. 
Sms PIEK naar 3004 (0,15 €/sms) met de gsm waarop u de 
waarschuwing wilt ontvangen.
Meer info: www.pollutiepiek.be, 02 775 75 75.

Een piek, die pak ik aan

“In de winter kunnen bepaalde weersomstandigheden er-
voor zorgen dat uitlaatgassen van auto’s, verwarming en 
industrie een pollutiepiek veroorzaken. Dat kan gevolgen 
hebben voor onze gezondheid en die van het milieu. Om 
de schade te beperken, legde het Brussels Hoofdstedelijk 
Gewest drie types maatregelen vast naargelang de vervui-
lingsgraad.”

Olivier Brasseur, ambtenaar van Leef-
milieu Brussel en tewerkgesteld in de 
Intergewestelijke Cel voor het Leefmi-
lieu (IRCEL) die waakt over de lucht-
kwaliteit in de drie gewesten.

De maximumsnelheid op de ring wordt 
beperkt tot 90 km/u. Op andere plaatsen 
zal de politie strenger controleren op de 
snelheidslimiet van 50 km/u.

Gele vlag: interventiedrempel      1

Bovenop de vorige maatregelen wordt 
het systeem van alternerend rijden op 
basis van de nummerplaat ingevoerd, alle 
MIVB-vervoer wordt gratis en in tertiaire 
gebouwen mag de temperatuur maximum 
20°C zijn.

Oranje vlag: interventiedrempel     2

Verbod op alle autoverkeer, gratis 
openbaar vervoer, de temperatuur 
in tertiaire gebouwen mag maxi-
mum 20°C zijn.

Rode vlag: 
interventiedrempel     3
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Leefmilieu Brussel is partner van dit project 
sinds de eerste editie in 2009. Het concept: 
een week lang aandacht schenken aan loka-
le initiatieven om minder afval te produceren.

Elk jaar produceert Brussel 400.000 ton 
huishoudelijk afval. Al dat afval vernietigen, 
kost veel geld en veroorzaakt veel lucht-
vervuiling. Bovendien vereist de productie 
van al onze consumptiegoederen heel wat 
natuurlijke grondstoffen, en die worden 
steeds schaarser naarmate we meer con-
sumeren. Bovendien ontsnappen er tijdens 
de productie heel wat broeikasgassen: 

ALLE BEETJES HELPEN, WANT WE ZIJN MET MEER DAN ÉÉN MILJOEN BRUSSELAARS  

Stel jezelf de juiste vragen tijdens het winkelen.
-  Heb ik dat écht allemaal nodig ?-  Bestaat dit product niet onverpakt ?  
Of met minder verpakking ?-  Ga ik dat allemaal wel voor de vervaldatum 

kunnen opeten ?

Meer info op www.leefmilieubrussel.be/afval - 02 775 75 75Neem deel aan de Europese Week van de 
Afvalvermindering van 19 tot 27 november

Een initiatief van de Brusselse Minister voor Leefmilieu, Energie en Stadsvernieuwing

Met de fi nanciële steun van de Europese Commissie

ZET JE 
VUILNISZAK OP DIEET

2IBG0097_Abribus_175cm_Sac_Regime.indd   2

28/10/11   10:53

Stel uzelf de juiste vragen  
tussen de winkelrekken !
Elke dag gooien Brusselaars gemiddeld een kilo afval weg. Door te sorteren, 
kunnen we een deel van dit afval recycleren, en dat is een goede zaak. Maar 
het is nog beter om minder afval te produceren. Om daarin te slagen, moeten 
we ons consumptiepatroon veranderen. Zo beperken we onze afvalproductie 
aan de basis, vervuilen we minder en beschermen we de natuurlijke grondstoffen. Dat is 
het doel van de Europese Week van de Afvalvermindering die loopt van 17 tot 25 november 2012.

consumptieproducten zijn verantwoorde-
lijk voor 85% van onze CO2-uitstoot. We 
kunnen deze vervuiling en kosten voor-
komen door ons drie eenvoudige, maar 
fundamentele vragen te stellen tijdens het 
winkelen. Op die manier kunnen we onze 
vuilniszakken op dieet zetten.
 

  �Heb ik dit product echt nodig?
  �Bestaat er voor hetzelfde pro-
duct ook een versie met minder  
verpakking?

  �Zal ik het product kunnen ge-
bruiken voor de vervaldatum?

Meer weten:
Een ideale aanvulling op de Europese 
Week van de Afvalvermindering is de 
gratis brochure van Leefmilieu Brussel: 
‘Minder afval produceren: 100 tips om 
duurzaam te consumeren.’

Wilt u ook in het dagelijkse leven actie 
ondernemen? U kunt ideeën opdoen op 
www.leefmilieubrussel.be/afval. U vindt 
er ook het programma van de bezoeken 
en activiteiten die tijdens de Europese 
Week van de Afvalvermindering worden 
georganiseerd: www.leefmilieubrussel.
be/weekvandeafvalvermindering,  
02 775 75 75.



4 Binnenluchtverontreiniging

Gezonde lucht voor een gezond lichaam
We brengen bijna 80% van onze tijd binnen door. Daar worden we blootgesteld aan 
verschillende vormen van vervuiling. De meest frequente zijn sigarettenrook, schimmels, 
mijten, koolstofmonoxide (CO), benzeen… Of ze nu afkomstig zijn van onze meubels, 
vloerbekleding, verven, lijmen of onderhoudsproducten… het staat vast dat we thuis 
worden blootgesteld aan tal van chemische stoffen waarvan er enkele zeer schadelijk 
kunnen zijn. Daarom is het zo belangrijk om de lucht in ons huis gezond te houden, en 
dus regelmatig te verversen.

In huis zijn er verschillende bronnen van 
vervuiling: verbrandingsgassen zoals 
stikstofoxiden, lood in oude verven of 
oude waterleidingen, pesticiden, bioci-
den… De meest voorkomende vervuilers 
in Brusselse huizen zijn:

 Schimmels
Ze houden van warme, vochtige plaat-
sen en plekken waar vocht kan conden-
seren, vooral als er te weinig ventilatie 
is. Schimmels komen het vaakst voor in 
de badkamer, de keuken, de slaapkamer, 
de berging en de kelder. Ze produceren 
onder meer sporen die zich via de lucht 
verspreiden en ademhalingsstoornissen,  
allergieën en astma veroorzaken. Som-
mige schimmels zijn giftig.

 Mijten
Deze minuscule beestjes, een soort van 
microscopisch kleine spinnetjes, wonen 

en kweken in warme, vochtige omgevin-
gen. Ze voeden zich met de huidschilfers 
die we de hele tijd verliezen, voedingsres-
ten en schimmels. Ze komen vaak voor 
in matrassen, behang, tapijten, zetels, 
stoffen speelgoed… Mijten zijn een be-
langrijke oorzaak van allergieën bij jonge 
kinderen.

 Koolstofmonoxide
Een zeer gevaarlijk kleur- en geurloos gas. 
Elk jaar sterven er tal van mensen aan 
koolstofmonoxidevergiftiging. Het gas 
komt voort uit slecht afgestelde of slecht 
aangesloten waterverwarmers met een 
externe luchtaanvoer, maar ook uit som-
mige verwarmingstoestellen.

Let op de symptomen 

“Hebt u thuis systematisch een oncomfortabel gevoel of last 

van kwaaltjes, zoals hoofdpijn, extreme vermoeidheid, een 

verstopte neus, niesbuien of geïrriteerde ogen? Verdwijnen die 

symptomen en uw onbehaaglijk gevoel telkens als u buitenkomt, 

op vakantie gaat of in een ander gebouw bent? In deze gevallen kan 

het probleem te wijten zijn aan uw huis. Hetzelfde geldt als de symptomen op-

duiken na een verhuis, renovatiewerken, de aankoop van nieuwe meubels of de 

komst van een nieuw huisdier. Praat er eerst over met uw huisarts. In de meeste 

gevallen kan hij u het nodige advies geven. Als de problemen zich blijven voor-

doen, kan uw arts een beroep doen op de Regionale Cel voor Interventie bij 

Binnenhuisvervuiling (RCIB) van Leefmilieu Brussel. Deze dienst komt tussen-

beide na een medische diagnose, als een arts vermoedt dat het gezondheids-

probleem van de patiënt te wijten kan zijn aan binnenhuisvervuiling. Op basis van 

verschillende analyses wordt een diagnose gesteld en wordt er advies verstrekt 

om de ongemakken te verminderen of zelfs te elimineren, en zo de gezondheid 

van de bewoners te verbeteren.”

Zorg voor extra verluchting na activiteiten die de vochtigheidsgraad verhogen: koken, poetsen, 
wasgoed laten drogen, douchen, enz.

Sandrine Bladt : diensthoofd R
C

IB



5Binnenluchtverontreiniging

Gezonde lucht voor een gezond lichaam  Benzeen
Een vluchtige organische stof waarvan 
bewezen is dat ze kankerverwekkend is: 
ze verhoogt het risico op leukemie. In 
de stad is benzeen vooral afkomstig van 
autoverkeer. Ze komt immers voor in ben-
zine, om het octaangehalte te verbeteren. 
Maar ze bevindt zich ook in sigaretten-
rook. Benzeen is trouwens maar één van 
de vele giftige stoffen die uit tabaksrook 
voortkomen, waaronder nicotine, kool-
stofmonoxide, teer en fijnstof.

 Vluchtige organische stoffen (VOS)
Vervuilende chemische stoffen die zich via 
de lucht verspreiden. Ze bevinden zich on-
der meer in de oplosmiddelen van lijmen, 
vernissen en harsen die worden gebruikt 
in de productie van vezelplaten, meubels, 
scheidingswanden, verven, vernissen en 
schoonmaakproducten. Ze hebben heel 
wat ongewenste effecten op de gezond-
heid: irritatie van ogen, neus en keel, mis-
selijkheid, braakneigingen, huidaandoe-
ningen, vermoeidheid en zelfs depressie. 
Sommige VOS zijn kankerverwekkend.

In februari 2000 heeft Leefmilieu Brussel de 
Regionale Cel voor Interventie bij Binnen-
luchtvervuiling (RCIB) in het leven geroepen.

Meer info
• �Betrouwbare labels kunnen 

ons helpen om de meest 
milieuvriendelijke producten te 
selecteren: www.ecolabel.be,  
www.labelinfo.be, www.marque-nf.
com (FR), www.natureplus.org (EN).

• �Bestel de gratis interactieve gids:  
“Verluchting en natuurlijke 
ventilatie van bestaande 

woongebouwen en renovaties  
in Brussel” op  
www.leefmilieubrussel.be/ventilatie 
of via 02 775 75 75.

• �Regionale Cel voor Interventie bij 
Binnenhuisvervuiling (op medisch 
verzoek), rcib@leefmilieu.irisnet.be 
of 02 775 77 69.

• �Raadpleeg de specialisten van 
Habitat Santé, een vzw die bij u ter 
plaatse de situatie komt bekijken 
en u advies geeft om uw woning 
gezonder te maken, zonder dat 
daarvoor een medisch verzoek 
nodig is: www.habitat-sante.org,  
02 242 02 92. 

De kwaliteit van de lucht in onze woning heeft  
een invloed op ons comfort en onze gezondheid. 
Enkele eenvoudige handelingen helpen om de  
kwaliteit van de binnenlucht te verbeteren.

  �Ventileer/verlucht: cruciaal voor een 
gezond binnenklimaat. Door te ventile-
ren, verdwijnt de vervuilde binnenlucht 
(dampen, reuk, bacteriën…) en wordt 
nieuwe, frisse lucht aangevoerd.

  �Rook niet, zeker niet in huis. Ta-
baksrook is een dodelijke cocktail van 
vervuilende stoffen en een belangrijke 
oorzaak van kanker.

  �Vermijd overtollig vocht in huis. In 
een vochtig huis wonen, verlaagt het 
comfort en verhoogt het risico op adem-
halingsstoornissen, vooral bij kinderen.

  �	Gebruik geen parfums en deodo-
rants. Ze bevatten altijd vluchtige or-
ganische stoffen (VOS) die schadelijk 
zijn voor de gezondheid. Vermijd het 
gebruik ervan, zeker in de slaapkamer.

  �Laat de verwarming en de boiler 
regelmatig controleren. Elk jaar 
sterven er mensen aan de gevolgen 
van CO-vergiftiging. Dit gas komt het 
vaakst voor bij waterverwarmers die in 
slechte staat zijn, die niet goed gesloten 
zijn of waarvan de afvoerbuizen slecht 
zijn aangesloten of niet lekdicht zijn.

  �	Bescherm kinderen tegen lood. In 
oude woningen kunnen de verflagen 
en de waterleidingen lood bevatten. 
Dat vormt een gezondheidsrisico voor 
jonge kinderen.

  �Stofzuig uw matras bij elke sei-
zoenswissel. Microscopisch kleine 
diertjes zoals mijten verstoppen zich in 
het beddengoed en de tapijten. Sommi-
ge soorten veroorzaken stofallergieën.

  �Gebruik schoonmaakmiddelen 
correct. Respecteer de voorgeschre-
ven dosissen en de gebruiksaanwijzin-
gen, en gebruik niet te veel. Beter nog: 
gebruik ecologische producten of zoek 
een natuurlijk recept zodat u ze zelf 
kunt maken.

  �Gebruik geen insecticiden in huis. 
Bestrijdingsmiddelen tegen insecten 
en ander ongedierte bevatten VOS en 
andere stoffen die schadelijk zijn voor 
de gezondheid. Hetzelfde geldt voor 
elektrische apparaatjes tegen muggen. 
Die worden beter niet gebruikt in de 
slaapkamer.

  �Beperk blootstelling aan formal-
dehyde dat vaak voorkomt in houten 
meubels, spaanplaten, bepaalde lij-
men, verven, harsen of oplosmidde-
len. Er bestaan ook producten zonder 
formaldehyde. Informeer u voor u een 
product koopt.

  �Wilt u nog meer informatie? Bestel 
de gratis brochures ‘Lang leven in een 
gezonde binnenlucht’ en ‘Dag in, dag uit, 
voor in huis’ op www.leefmilieubrussel.be 
of via 02 775 75 75.

�

Dag in, Dag uit, voor in huis

9.	 Vermijd het gebruik van insecticiden binnenshuis. 
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10.	 Beperk blootstelling aan formaldehyde tot een mini-
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4.	 Vermijd het gebruik van parfums en deodorants. 
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	geure

n.

	✚ Denk	e
r	voora

l	aan	d
e	vens

ters	te
	opene

n	die	

uitgeve
n	op	d

e	tuin	
(achte

raan	d
e	won

ing)	vo
or	een

	

optima
le	verlu

chting
.

5.	 Laat regelmatig de verwarmingsketel en boiler nakijken. 	

Er	ster
ven	elk

	jaar	m
ensen	

als	gev
olg	van

	CO-ve
rgif-

tiging.	
Dit	gas

	wordt
	het	va

akst	g
eprodu

ceerd	
door	

een	sle
cht	we

rkend	
warmw

atertoe
stel,	n

iet	cor
rect	

geslote
n	 of	 v

an	 sle
cht	 ve

rbonde
n	 of	 le

kkend
e	 af-

voerbu
izen.

De binnenluchtkwaliteit in onze woningen heeft 

een impact op ons leefcomfort en onze gezondheid. 

Mits enkele eenvoudige inspanningen kunnen we de 

kwaliteit van de binnenlucht gevoelig verbeteren.

1. Ventileren/verluchten: essentieel voor een 

gezond binnenklimaat. Doo
r	 te	ve

rluchte
n	

kan	ve
rvuilde

	 lucht	
uit	de	

woning
	ontsn

ap-

pen	(d
ampen

,	geure
n,	bac

teriën,
	...)	en	

komt	

er	nieu
we,	fris

se	luch
t	binne

n.

	✚ Verluch
t	ten	m

inste	2
	x	per	

dag	

15	min
uten	la

ng	doo
r	venst

ers	op
en	

te	zett
en	(ver

geet	d
e	verw

arming
	niet	u

it	te	sc
hakele

n	

in	de	k
amers

	die	ve
rlucht	

worde
n).

	✚ Verluch
t	in	de

	winter
	niet	la

nger	d
an	2	x

	15	

minute
n	per	d

ag:	da
t	is	vol

doend
e	om	d

e	binn
enluch

t	

te	verv
ersen	

zonde
r	de	m

uren	a
f	te	ko

elen.

2. Niet roken, zeker niet binnenshuis. Taba
ksrook

	 is	 ee
n	

dodelij
ke	 coc

ktail	 v
an	 ver

ontrein
igende

	 en	

kanker
verwek

kende
	stoffe

n.
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10 PrioritairE tiPS ...

•	 Vraag
	de	br

ochur
e	«Da

g	in,	d
ag	uit
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Mijn	w
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an	

besta
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	✚ Krijgt	u
	hoofd

pijn?	V
erlucht

	en	ver
laat	de

	ruimte
	

onmid
dellijk.

6.	 Bescherm kinderen tegen blootstelling aan lood. 

 Voorna
melijk	

in	oud
ere	wo

ningen
,	kan	v

erf	nog
	lood	b

evat-

ten.	O
ok	 oud

e	wate
rleiding

en	 kun
nen	 no

g	 in	 lo
od	 zijn

.	 Dit	

vormt	
een	 er

nstig	 g
ezond

heidsri
sico	

voor	jo
nge	kin

deren.

	✚ Schuu
r	tijden

s	het	r
eno-

veren	n
ooit	ve

rf	met	
lood	a

f	

van	de
	muren

:	op	di
e	man

ier	

verspr
eidt	u	

stofde
eltjes	d

ie	

lood	b
evatten

	in	de	
lucht.

	✚ Laat	c
ontrole

ren	of	
som-

mige	w
aterleid

ingen	n
og	uit	

lood	ve
rvaard

igd	zijn
.	Als	d

at	zo	is
,	verva

ng	ze	
bij	

voorke
ur.

7.	 Stofzuig bij elke seizoensovergang de matrassen.	

Mijten	
zijn	 m

icrosco
pisch	

kleine	
diertjes

.	 Ze	
versto

ppen	

zich	gr
aag	in

	bedde
ngoed

	en	tap
ijten,	e

n	som
mige	s

oorten
	

veroor
zaken	

stofalle
rgieën

.

•	 ...	koke
n,	poe

tsen,	z
ich	wa

ssen	e
n	zelfs

	

ademh
alen	 w

aterda
mp	 v

eroorz
aakt?	

Een	ge
midde

ld	gezi
n	prod

uceert
	tot	12

	liter	p
er	dag

.	Als	d
it	

water	
geen	u

itweg	v
indt,	s

tapelt	
het	zic

h	op	in
	de	vo

rm	van
	

vocht	
in	de	v

erschil
lende	k

amers
	van	d

e	won
ing.

•	 ...	er	e
en	‘gro

ene	am
bulanc

e’	bes
taat	vo

or	Bru
sselaa

rs	die	

in	won
ingen	

chemis
che	en

	biolog
ische	

vervuil
ende	s

toffen	

opspo
ort	die

	aan	d
e	bron

	kunne
n	ligge

n	van	
gezon

dheids
-

proble
men?	

Info:	 0
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eren	>
	Gezon

dheid	
>	Wat	is	de

	Groen
e	Amb

u-

lance	v
an	Lee

fmilieu
	Bruss

el?

•	 ...	er	b
etrouw

bare	la
bels	zi

jn	die	u
	kunne

n	help
en	de	

meest
	

ecolog
isch	ve

rantwo
orde	p

roduct
en	uit	

te	kiez
en?

www.e
colabe

l.be	-	w
ww.ma

rque-n
f.com	

-	www
.nature

plus.or
g

WiSt u dat...

+

Tips

	✚ Rook	n
iet	in	h

uis,	ze
ker	nie

t	in	he
t	

bijzijn	v
an	kind

eren.

	✚ Als	er	
toch	ie

mand	
binnen

shuis	r
ookt,	

verluch
t	dan	m

instens
	30	mi

nuten	
lang	

intensi
ef	de	k

amer	n
a	het	r

oken.

3.	 Vermijd overtollige vochtigheid in de woning. In	 ee
n	

vochtig
e	woni

ng	leve
n,	verm

indert	h
et	com

fort	

en	verh
oogt	h

et	risic
o	op	a

andoen
ingen	a

an	

de	luch
twegen

,	voora
l	bij	kin

deren.

	✚ Houd	
de	luch

tvocht
igheid	

in	

huis	op
	peil;	tu

ssen	4
0	en	7

0%.	

U	kunt
	de	vo

chtigh
eidsgr

aad	

makke
lijk	afle

zen	op
	een	

vochtig
heidsm

eter	(‘h
ygrom

eter’),	
verkrijg

baar	in
	tal	

van	wi
nkels	v

anaf	€
	5.

	✚ Laat	u
w	verw

arming
sinstal

latie	re
gelmat

ig	

nakijke
n	en	o

nderho
uden	d

oor	ee
n	erke

nde	

specia
list	(jaa

rlijks	vo
or	maz

outket
els,	dr

iejaar-

lijks	vo
or	boil

ers	en
	gasge

isers).

	✚ Vermijd
	stoom

	in	de	
slaapk

amer:	
extra	

vochtig
heid	b

evorde
rt	de	v

ermen
igvuldi

ging	

van	m
ijten.

	✚ Gebru
ik	bij	v

oorkeu
r	een	s

tofzuig
er	met

	

een	HE
PA-filte

r	(High
	Efficie

ncy	Pa
rticulat

e	

Air).	Ee
n	gew

one	st
ofzuige

r	stuw
t	veel	s

tof	

opnieu
w	in	de

	binne
nlucht.

8.	 Gebruik schoonmaakmiddelen op een correcte manier.	

Een	ho
gere	d

osis	sc
hoonm

aakpro
duct	 le

vert	ge
en	sch

oner	

resulta
at	op	.

..	

	 Respe
cteer	

de	 ins
tructie

s	 op	 d
e	 verp

akking
	 (versc

hillend
e	

produc
ten	me

ngen	k
an	gev

aarlijk	
zijn)	en

	gebru
ik	niet	

meer	

dan	de
	aanbe

volen	d
osis,	v

ooral	w
at	betr

eft	gec
oncen

treerde
	

produc
ten.

	✚ Gebru
ik	bij	v

oorkeu
r	ecolo

gische
	produ

cten	o
f	

produc
ten	me

t	het	e
colabe

l	

om	de
	natuu

r	te	on
tzien.

	✚ Bewaa
r	uw	p

roduct
en	op	

een	ve
ilige	en

	goed	
verluch

te	

plaats,
	maar	

niet	in	
een	lee

f-

ruimte
	of	de	

keuken
	(bron	

van	

tal	van
	ongev

allen).

	✚ Vraag	
voldoe

nde	in
format

ie	voor
	het	

kopen
:	er	wo

rden	o
ok	pro

ducten
	verko

cht	

die	ge
en	form

aldehy
de	bev

atten.

	✚ Kies	vo
or	in	u

w	won
ing	voo

r	produ
cten	

die	zo	
weinig

	moge
lijk	vero

ntreinig
ende	

stoffen
	bevat

ten.

Sandrine Bladt : diensthoofd R
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Blauw Netwerk6

Brussel komt boven water
In de Ukkelse wijk Melkriek is de Geleytsbeek opnieuw opengelegd langs de Groene 
Wandeling. Een nieuwe stap in het beleid van het gewestelijke Blauwe Netwerk. Afgelopen 
juli nam het Brussels Hoofdstedelijk Gewest een waterbeheerplan in gebruik. Op die manier 
engageert het gewest zich om actie te ondernemen en oplossingen te zoeken voor de grote 
uitdagingen op vlak van waterbeheer in Brussel: kwaliteit van het drinkwater, afwatering, 
waterzuivering, bescherming van de waterlopen en andere vochtige omgevingen… Hoe is 
het gesteld met de Brusselse oppervlaktewateren en hoe kunnen we ze beschermen?

Londen heeft de Theems, Parijs de Seine 
en Brussel? Omdat de Zenne door de  
eeuwen heen een open riool was gewor-
den, werd de rivier in 1867 gekanaliseerd en 
overwelfd om epidemieën en overstromin-
gen bij hoogwater te voorkomen. Op het 
einde van de negentiende eeuw verdween 
de Zenne onder de Lemonnierlaan en de 
Anspachlaan, waar ze in de jaren 1960 
werd omgeleid om plaats te maken voor de 
bouw van de metro. Maar de Zenne is verre 
van de enige waterstroom die door Brussel 
kronkelt. Zijrivieren, zoals de Woluwe, de 
Geleytsbeek, de Ukkelbeek, de Maalbeek 
of de Molenbeek, vormden vroeger de rug-
gengraat van een uitgestrekt geheel van 
vochtige en overstroombare gebieden. Het 
moerassige verleden van het gewest blijkt 
ook uit de vele vijvers die talloze bronnen, 
beekjes en rivieren voeden.

 Het water komt terug aan de 
oppervlakte
Het doel van de werken in Melkriek is waar 
mogelijk de continuïteit van de waterloop 
aan de oppervlakte te herstellen. Vooral 
de buurtbewoners zullen er voordeel uit ha-
len, doordat het risico op overstromingen 
zal dalen en de buurtbewoners opnieuw 
een waterrijke omgeving zullen krijgen 
waar de lokale fauna en flora goed in gedij-
en. De werf past ook in een breder geheel: 
het gewestelijke Blauwe Netwerk.

 Een ‘waterweb’, op zijn Brussels
Het Blauwe Netwerk wil vervuild water 
scheiden van zuiver water en ‘blauwe’ 
verbindingen maken tussen waterkanten, 
waterlopen, vijvers, vochtige gebieden, 
fonteinen, bassins… Het doel hiervan 
is een coherent geheel te creëren, maar 
ook het water opnieuw zichtbaar te ma-
ken in de stad. Meerdere rivieren, zoals 
de Geleytsbeek en de Molenbeek, zijn op 
verschillende plekken onderbroken. Het 

project wil die stukken terug met elkaar 
verbinden om de continuïteit van deze 
waterlopen te garanderen en ze opnieuw 
te laten afvloeien naar de Zenne. Dit zal 
helpen om bepaalde watercollectoren (rio-
lering) te ontlasten wanneer ze tijdens he-
vige regenval overspoeld dreigen te wor-
den. Door het vervuilde water te scheiden 
van het zuivere water, moeten waterzuive-
ringsstations minder water verwerken en 
daalt het aantal overstromingen over het 
volledige Gewest.

  �Gebruik minder drinkwater: Zo 
bespaart u niet alleen, maar be-
schermt u ook onze natuurlijke rijk-
dommen. Bijvoorbeeld: neem een 
douche in plaats van een bad, spoel 
de toiletten spaarzaam door, enz.

  �Hergebruik regenwater om te 
sproeien, schoon te maken, het 
toilet door te spoelen en voor de 
wasmachines bijvoorbeeld.

  �Gooi geen chemische produc-
ten (zoals verven en oplosmid-
delen), medicijnen en afval in de 
gootsteen en het toilet.

  �Beplant terreinen om het risico 
op overstromingen te verminderen.

  �Zorg ervoor dat water nog kan 
doordringen in de bodem. Ver-
mijd dus dat de oprit van uw ga-
rage, uw tuinpaadjes… volledig 
geplaveid zijn.

  �Voed de dieren in het water en 
aan de waterkant niet.

  �Zet geen exotische dieren, zoals 
waterschildpadden, uit in de vijvers.

Meer info : 
www.leefmilieubrussel.be > Water

Hoe beperkt u uw impact op de  
watervoorraden in Brussel?  Enkele tips…

Het doel van het Blauwe Netwerk – dat in 1999 
werd gelanceerd – is: de rivieren nieuw leven 
inblazen, streven naar helder water en het 
water en de vochtige zones die de wieg van de 
stad vormen in ere herstellen.

Het Blauwe Netwerk wil zuiver water uit 
vijvers, bronnen en andere vochtige plaatsen 
scheiden van vervuild water.
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7Ecoconsumptie

Samen gratis herstellen !
Wat doet u met een stoel waarvan een poot los zit? Wat met een broodrooster die niet 
meer werkt? En een wollen trui waar mottengaatjes in zitten? Weggooien? Mooi niet! U 
kunt ze terug in hun oorspronkelijke staat herstellen in het Brusselse Repair Café. Eén 
keer per maand helpen 25 vrijwilligers in 5 gratis ateliers ons om herstellingen te doen. 
Een gesprek met Jean-Bernard Rauzer, die samen met Sophie Quinet dit unieke concept 
opstartte in Brussel. Een concept dat navolging verdient.

Fietsen, kleren, houten spullen, kleine 
elektrische huishoudtoestellen, compu-
ters en andere IT. De vijf tafels waaraan de 
herstellingen worden uitgevoerd, kregen 
heel wat werk voorgeschoteld tijdens de 
eerste twee edities van het Repair Café: 
“Op één namiddag werden 84 en 120 her-
stellingen gedaan!”, aldus Jean-Bernard. 
“De bedoeling is om herstellingen samen 
uit te voeren. De hersteller legt het pro-
bleem uit en toont hoe het gemaakt kan 
worden. Zo kan de bezoeker de volgende 
keer zelf aan de slag. Op die manier kun-
nen we de idee de wereld uithelpen dat 
spullen die kapot zijn, niet hersteld kun-
nen worden en vervangen moeten worden 
door een nieuwe versie.”
 

 Overconsumptie vs. oplossingen 
“We worden voortdurend aangezet tot 
consumeren. Er zijn steeds meer produc-
ten, en die worden almaar goedkoper, 
helaas vaak ten koste van de kwaliteit.” 
Geschrokken door onze consumptie-
gewoonten en de hoeveelheden aange-
kochte producten, ontdekte Jean-Bernard 
in Nederland het bestaan van het Repair 
Café. Hij stelde zich de vraag: “Waarom 
ook niet in België? Samen met Sophie Qui-
net trok ik begin mei naar Maastricht om 
te zien hoe het precies in zijn werk gaat. 
We ontmoetten er Martine Postma, de ui-
terst enthousiaste Nederlandse stichtster 
van het project. Tijdens de zomervakantie 

hebben we alles op poten gezet, de vzw 
Foire aux Savoir-Faire heeft ons een lokaal 
ter beschikking gesteld en op 9 september 
ging er het eerste Repair Café door!” 

 Milieu + besparingen = toeloop
“Tijdens de twee vorige Repair Café’s kwa-
men spontaan een tiental vrijwillige herstel-
lers langs. Daardoor hebben we telkens 20 
tot 25 mensen die herstellingen kunnen uit-
voeren. De bezoekers zelf komen om zeer 
uiteenlopende redenen. Sommigen worden 
aangetrokken door de besparingen die ze 
kunnen doen, anderen omdat ze iets willen 
doen aan de overconsumptie, de verspilling 
en de impact van beide op het milieu, op het 
gebruik van natuurlijke grondstoffen en op de 
toestand van onze planeet.” Het is een over-
donderend succes en een dankbare ervaring 
voor alle deelnemers: zowel klanten als her-
stellers keren met een glimlach terug naar 
huis. Het project past perfect in de tijdsgeest 
en heeft duidelijk een toegevoegde waarde 
op het vlak van milieu, economie en maat-
schappij door mensen opnieuw met elkaar in 
contact te brengen. 

 Gratis ! Iedereen welkom !
“Momenteel is er één keer per maand een Re-
pair Café. Maar gezien het succes denken we 
eraan om er meer te organiseren. In januari 
maken we de balans op.” Van de verschil-
lende herstelateliers vertegenwoordigt die 
van de kleine elektrische huishoudtoestel-
len alleen al de helft van alle herstellingen. 
Alles vindt plaats in een aangename sfeer: 
herstellers die niets om handen hebben, 
steken waar nodig een handje toe. Mensen 
die wachten, drinken een glaasje of eten iets 
aan de bar. Iedereen is welkom in het Repair 
Café, en de herstellingen zijn gratis. “We heb-
ben wel een klein spaarvarkentje staan, zodat 
tevreden bezoekers een kleine schenking 
kunnen doen, en de bar brengt ook wat op. 
Met het geld dat we zo inzamelen, kunnen we 
vervangstukken en wat gereedschap kopen.” 

 Een initiatief dat navolging verdient 
Elke sessie wordt afgesloten met een de-
briefing. Samen met de herstellers bekijken 
we hoe we het volgende Repair Café kun-
nen verbeteren. Tijdens het laatste Repair 
Café kwamen mensen van Jette en Sint-
Agatha-Berchem langs om in hun gemeente 
iets gelijkaardigs op te starten. Ook vereni-
gingen uit Ath, Andenne, Chaudfontaine en 
Ittre zijn al op bezoek geweest. “We hebben 
zelfs mensen van de Slowaakse televisie 
over de vloer gehad voor een reportage over 
het Repair Café”, voegt Jean-Bernard eraan 
toe. Een lokaal initiatief dat binnenkort, ho-
pelijk, zusterafdelingen krijgt en tot nieuwe 
initiatieven zal leiden.

Beleef gezellige momenten samen, deel uw 
kennis en ontmoet uw buren in het Repair Café.

MEER INFO 
https://sites.google.com/site/
repaircafebrussels/home (lokale 
website, FR), repaircafebrussels@
gmail.com, www.repaircafe.be 
(internationale website). 
Volgende data voor het Repair 
Café: op zondag 4 november van 
14.00 tot 18.00 uur, Troonstraat 
95, 1050 Brussel; op zondag 2 
december van 14.00 tot 18.00 uur, 
Troonstraat 95, 1050 Brussel.

Mensen van alle leeftijden delen hun kennis 
en werken samen om alledaagse voorwer-
pen te herstellen.

©
 R

ep
ai

r C
af

é 
B

ru
ss

el
s

©
 R

ep
ai

r C
af

é 
B

ru
ss

el
s



8 Kinderhoekje

17/11 – UITSTAP

Trekvogels in Bosvoorde
De Woluwevallei is een belangrijke stopplaats 

voor vogels op hun trektocht naar Zuid-Europa of 

Afrika. Op het Vuursteendomein trekken ornitho-

logische gidsen er met de bezoekers op uit om 

de verschillende soorten te identificeren en uitleg 

te geven bij het hoe en waarom van de vogeltrek. 

De activiteit wordt georganiseerd door COWB, 

Natagora en vzw Zonnebloem.

Plaats van afspraak: het Vuursteendomein  

(de infoborden aan het groene hek), Vuur-

steenweg, 1170 Brussel (parkeer uw wagen 

op de Vorsterielaan of op de parking van 

het station van Bosvoorde). Er zijn gegidste 

wandelingen om 8.30, 9.30 en 10.30 uur. Het 

einde is voorzien om 11.30 uur. Neem laarzen 

en verrekijker mee. Bij slecht weer gaat de 

activiteit niet door. Uitleg in het Frans, vragen 

kunnen in het Nederlands gesteld worden.

Meer info: www.cowb.be (FR), 02 672 88 03.

17-25/11 – EVENEMENT

Europese Week van de Afval­
vermindering. Zie p. 3.

18/11 – UITSTAP

Scheutbos in Molenbeek 
Gegidst themabezoek over de mysteries van  

het plantenleven.

Plaats van afspraak: om 10.00 uur aan het 

chalet van de parkwachters, op het einde van 

de Scheutbosstraat (niet de Scheutboslaan). 

De straat geeft uit op de Mettewielaan, tegen-

over de Machtenslaan. Bus 86 (eindhalte) en 

49 (halte Machtens). Einde voorzien om-

“Stop verspilling ! Leve recyclage !”. In het 
kader van de Europese Week van de Afvalvermindering wordt er 
een actiedag georganiseerd om mensen bewust te maken van de 
afvalberg die we produceren. Onze overconsumptie van wegwerp-
producten en niet-duurzame goederen verhoogt de CO2-uitstoot 
en tast het leefmilieu aan.

De vzw GREEN lanceert opnieuw de campagne ‘Jongeren keren het 
klimaat’ om lagere en middelbare scholen te sensibiliseren rond de 
klimaatverandering. De inzamelactie helpt afval te voorkomen. Door 
te recycleren en te hergebruiken, krijgen goederen een tweede leven. 
Dankzij preventie vermijden we afval en creëren we duurzame en 
herbruikbare spullen. Geen afval produceren staat bovendien gelijk 
aan bescherming van de natuurlijke rijkdommen, minder transport, 
minder uitstoot van broeikasgassen en minder verspreiding van ge-
vaarlijke producten. Ook de kost die de gemeenschap moet betalen 
voor afvalbeheer daalt. Kortom, het is goed voor ons, goed voor het 
milieu en goed voor onze portefeuille. Scholen worden uitgenodigd 
om tijdens de actie ook een interne schoolactiviteit te organiseren: 
een klerenbeurs of een ruilbeurs voor boeken, gezelschapsspelletjes 
of andere zaken. Hoe kleiner de kringloop, hoe beter voor het milieu. 

Meer info: www.jongerenkerenklimaat.be, 
jongerenkerenklimaat@greenbelgium.org, 02 890 08 08.

streeks 12.30 uur. De activiteit wordt georga-

niseerd door de Vrienden van het Scheutbos, 

CNB en Natagora. Uitleg in het Frans, vragen 

kunnen in het Nederlands gesteld worden.

Meer info: leveque.jean@hotmail.com,  

0496 53 07 68.

24/11 – VERDELING

Gratis frambozenstruiken in de 
Participatieve Tuinen van Etterbeek
Ter gelegenheid van Sint-Catharina nodigen  

de Participatieve Tuinen van Etterbeek u uit om 

een gratis frambozenstruik te komen halen.  

U krijgt er meteen ook planttips bij van Jean-

Pierre Wesel, een expert op het vlak van  

fruitbomen en -struiken.

Plaats van afspraak: van 10.00 tot 13.00 uur aan 

de Nieuwelaan 171-173, 1040 Etterbeek. Gratis.

Meer info: milieu@etterbeek.be, 02 627 27 85.

25/11 – EVENEMENT

Natagora viert 20 jaar  
wildeplantenbeurs. 

Wat kunt u in de tuin doen nu het weer kouder 

wordt? De plantenbeurs van Natagora is een 

ontmoetingsdag waarop u een glaasje kunt drinken 

onder vrienden, een voorstelling kunt bijwonen over 

de evolutie die het project heeft doorgemaakt en 

een presentatie kunt volgen over de natuurvriende-

lijke inrichting van een tuin. Inschrijven is verplicht.

Plaats van afspraak: de Brusselse zetel  

van Natagora, Mundo-B, Edinburgstraat 26,  

1050 Elsene. Neem de 

metro tot aan de Naamse-

poort. Meer info: Vincent 

Louwette,  

0494 03 73 97, vincent.louwette@natagora.be.

Zie ook p. 2.

DINSDAG EN DONDERDAG - BEZOEK

Het waterzuiveringsstation Brussel-Noord
De rioolwaterzuiveringsinstallatie (RWZI) Brussel-

Noord werd in maart 2008 officieel ingehuldigd 

en wordt uitgebaat door de vennootschap Aqui-

ris. De RWZI behandelt het afvalwater van 1,1 

miljoen inwoner-equivalenten (84% komende uit 

het Brussels Gewest, de rest uit Vlaanderen). Op 

deze manier wordt — op enkele wijken na — al 

het Brusselse afvalwater gezuiverd alvorens het 

in de Zenne uitmondt. De RWZI bevindt zich op 

de oever van het Zeekanaal Brussel-Schelde, ter 

hoogte van de Budabrug (tussen de Vilvoordse

laan en het Zeekanaal) op een vroegere industri-

ële site die doorkruist wordt door de Zenne.  De 

zuiveringsprocessen zijn complex, maar worden 

op een duidelijke en didactische manier voorge-

steld en uitgelegd door een gids van Coördinatie 

Zenne. Het bezoek kan gecombineerd worden 

met o.a. een milieueducatieve boottocht, een 

wandeling langsheen de Zenne, enz.

Plaats: rioolwaterzuiveringsinstallatie Brussel-

Noord / Aquiris - Vilvoordselaan 450, 1130 

Brussel. Doelpubliek: groepen van 10 tot 25 

personen, scholieren vanaf 12 jaar. Duur: 

+/- 1u30. Prijs: gratis. Wanneer? Het hele jaar 

door op aanvraag, enkel op dinsdagen en 

donderdagen. Meer info: 02 243 96 60,  

www.aquiris.be.

20 november 2012 – Kringloopactie

Agenda Om dit tijdschrift elke maand gratis te ontvangen: 02 775 75 75,  
abonnement@leefmilieubrussel.be of www.leefmilieubrussel.be/abonnement.
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Voor al uw vragen  :


